
 
 گیلان استان درمانی بهداشتی خدمات و دانشگاه پزشکی

 پرستاری امور مدیریت
 دستورالعمل خودمراقبتیاجرای فرایند آموزش به بیمار، سیاست ها، شاخص ها و چک لیست نظارتی               تعداد چک لیست         بخش:  : بیمارستان امام خمینی )ره( صومعه سرا     بیمارستان  / درمانی آموزشی مرکز

      تاریخ و امضا:                                                        گروه ارزیابی کننده: 
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        مشاهده  کند؟پرستار قبل از شروع آموزش خود را معرفی می 1

2 
 گر وضعیت محیط فیزیکی اتاق و عوامل مداخله )آموزش توجه دارد؟ امر در موانع آموزشیپرستار به 

 و ........( روانی بیمار -روحیجسمی و  وضعیتو 

پرسش از 

 مشاهده -پرستار
       

کرده . مورد ارزشیابی قرار مواردی که در شیفت قبل آموزش داده شده مرور را از پرستار درك بیمار  3

 ؟می دهد

 -مشاهده

 مستندات
       

        مشاهده  کند ؟پرستار هدف از جلسه آموزشی را به روشنی برای بیمار بیان می 4

5 
کند و بر محتوای آموزشی تسلط پرستار نکات ارائه شده در جلسه آموزشی را به خوبی سازماندهی می

 دارد؟

        مشاهده 

        مشاهده کند ؟ پرستار از روش مناسبی برای تدریس استفاده می 6

7 
ارائه  و قابل درك ساده متناسب با نیاز آموزشی وی و با بیانپرستار محتوای آموزشی جلسه را کوتاه، 

 ؟ و از اصطلاحات علمی استفاده نمی کند دهدمی

        مشاهده 

8 
کند؟ )مطلب آموزشی چاپی را به بیمار معرفی از مطلب آموزشی چاپی استفاده می پرستار به درستی

 دهد.(کند، به سؤالات بیمار درباره آن پاسخ میکند، روی نکات مهم آن تأکید میمی

مشاهده 

 مستندات، 
       

        مشاهده احترام است؟رفتار پرستار نسبت به بیمار در طی فرایند آموزش با رعایت ادب و  9

پرسش  -مشاهده دهد؟پرستار همراه بیمار را نیز در فرایند آموزش شرکت می 10

 از همراه
       

 -مشاهده کند ؟ارزشیابی می را درك بیمار را از مطالب آموزش داده شدهاثربخشی آموزش و پرستار  11

 مستندات
       

        مستندات آموزش ارائه شده به بیمار و نتایج آنرا در پرونده بیمار و فرم های مرتبط ثبت می کند پرستار 12
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مشاهده  سیاست آموزش به بیمار به بخش ابلاغ شده  و موجود می باشد. 13

 مستندات
       

        پرسش از پرستار آگاهی دارد. پرستار بخش از سیاست  آموزش به بیمار 14

مشاهده  فعالیتهای آموزش به بیمار براساس سیاست آموزش به بیمار انجام می شود. 15

 مستندات
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        پرسش از پرستار پرستاربخش از شاخص های آموزش به بیمار آگاهی دارد. 16

مشاهده  شاخص های آموزش به بیمار در بخش موجود می باشد.مستندات تحلیل  17

 مستندات
       

        پرسش از پرستار پرستار از نتایج تحلیل شاخص ها آگاهی دارد. 18
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19 
موجود می دستورالعمل های آموزش خودمراقبتی بیمار برای بیماری های مختلف تدوین و در بخش 

 باشد.

مشاهده 

 مستندات
       

        پرسش از پرستار پرستار بخش از دستورالعمل های خود مراقبتی آموزش به بیمار آگاهی دارد. 20

مشاهده  خط مشی آموزش به بیمار تدوین و در بخش موجود می باشد. 21

 مستندات
       

        پرسش از پرستار به بیمار آگاهی دارد.پرستار بخش از خط مشی آموزش  22

        مشاهده  پرستار بخش بر اساس دستورالعمل های خود مراقبتی و خط مشی به بیمار آموزش می دهد 23
         :  جمع

  درصد:                        : نمره کسب شده کل


